
Gesundheitsmanagement 
macht Schule
Projekt zur Implementierung eines 
schulischen Gesundheitsmanagements

Und so einfach machen Sieʼs!

• Sie beschließen die Teilnahme am  
Projekt in einer Gesamtkonferenz. 

• Sie sind bereit, Ressourcen für das Projekt 
innerhalb der Schule zu mobilisieren. 

• Ihre Schulleitung unterschreibt 
die Unterstützungsvereinbarung. 

• Sie gründen eine Steuerungsgruppe 
(Projektteam), bestehend aus Ihrer 
Schulleitung, Multiplikatorinnen,  
Multiplikatoren sowie weiteren Mit- 
gliedern an Ihrer Schule. 

• Sie benennen für das Gesundheits- 
management zwei zuständige Multipli- 
katorinnen bzw. Multiplikatoren, die  
an den Workshops der Unfallkasse  
Rheinland-Pfalz teilnehmen. 

• Sie arbeiten über den Projektzeitraum  
von zwei Jahren intensiv mit der 
Unfallkasse Rheinland-Pfalz zusammen.

Sie haben Interesse an dem Projekt?

Kommen Sie zu unserer jährlich stattfindenden  
Informationsveranstaltung „Gesundheitsmanagement in 
Schulen – Wie geht das?“ 

Sie haben weitere Fragen?

Wir beantworten sie gerne!  
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Anmeldung unter: 



Schulisches  
Gesundheitsmanagement
 

Was ist das? 

Schulisches Gesundheitsmanagement ist ein ganzheit-
licher Ansatz zur gesundheitsfördernden Gestaltung von 
schulischen Strukturen und Prozessen. Gesundheitsge-
fährdende Faktoren werden systematisch analysiert sowie 
konkrete Maßnahmen zur Gesundheitsförderung abgelei-
tet und verankert. 
 

Was bringt das?
 
Schulisches Gesundheitsmanagement kann zur Verbes-
serung der Arbeitsbedingungen, Arbeitsorganisation und 
Kommunikationsstrukturen Ihrer Schule beitragen. Da-
durch lässt sich die Gesundheit, Lebens- und Arbeitsquali-
tät aller schulischen Akteure steigern. 
 

Wie geht das?
 
Als Projektschule durchlaufen Sie einen zweijährigen Pro-
jektzyklus. Nach einer Planungsphase analysieren Sie Ih-
ren individuellen Handlungsbedarf und leiten Maßnahmen 
ab, die Sie am Ende des Prozesses auf ihre Wirksamkeit 
hin überprüfen. 

Die Unfallkasse Rheinland-Pfalz unterstützt Sie bei der 
Implementierung eines schulischen Gesundheitsmanage-
ments. Durch individuelle Beratung und eine themenspe-
zifische Workshopreihe erhalten Sie von uns das notwen-
dige Rüstzeug dafür. Dabei arbeiten wir unter anderem mit 
Experten des Instituts für Lehrergesundheit (IfL) und des 
Pädagogischen Landesinstituts Rheinland-Pfalz (PL) zu-
sammen.

Projektzyklus „Gesundheitsmanagement macht Schule“

Themenspezifische
Workshopreihe

Planungs-Workshop

Einstieg in das Projekt  
mit einem Vorgespräch  

an Ihrer Schule

EINFAC
H 

MACHEN!

Abschluss  
des Projekts

+ zusätzlicher  
Workshop für  
Schulleitungen  
zum Thema  
„Gesund führen“

Analyse-WorkshopEvaluations-Workshop

Maßnahmen-Workshop

Grundlagen und Erarbeitung
der Projektstrukturen

Erhebung und Auswertung
des Ist-Zustands

Bewertung des Projektzyklus
und der Ergebnisse

Planung und Umsetzung
von Maßnahmen

Für Schulleitungen & Multiplikatoren 
aller Projektschulen

Für Multiplikatoren  
aller Projektschulen

Für Schulleitungen & Multiplikatoren 
aller Projektschulen

Individuell in Ihrer Schule


