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Schindlers Liste

Schulklassen sollten Film besuchen

Den méglichst gemeinsamen Besuch von Schulklassen
mit ihren Lehrern des Filmes ,Schindlers Liste* nach Ende

der Osterferien haben die Ministerin fiir Bildung und Kul-_

tur, Dr. Rose Gotte, und Staatssekretir Dr. Joachim Hof-
mann-Géttig, empfohlen.

Das grofle Interesse von Schiilerinnen und Schiilern an
dem mit sieben éskars ausgezeichneten Film ,Schindlers
Liste* von Steven Spielberg zeigt nach Ansicht von Mini-
sterin Gétte, dafl eine packende und aufwithlende Ge-
schichte besser geeignet ist, junge Menschen iiber den Na-
tionalsozialismus aufzukliren, als ein Standard-Geschichts-
unterricht. ,,Wo Emotionen angesprochen werden und wo
man sich in die Schicksale anderer Menschen wirklich ein-
fithlen kann, stellt sich viel eher auch Interesse am gesell-
schaftlichen und politischen Umfeld der jeweiligen Zeit
ein“, so Ministerin Gotte. So sei Kino in diesem Fall ein
hervorragender ,auflerschulischer Lernort”.,

Ministerin Gotte empfiehlt allen Schiilerinnen und Schii-
lern den Besuch des Films. Sie regt allerdings dringend eine
entsprechende Nacharbeit im Unterricht an. Man dirfe
junge Menschen mit den Eindriicken aus diesem Film nicht
alleine lassen. Hier werde die Unmenschlichkeit rassisti-
scher und nationalsozialistischer Einstellungen und Taten
derart hautnah dargestellt, dafl eine Besprechung in der
Gruppe unbedingt folgen miisse. Vom Besuch des Films
und einer guten Nacharbeit erhofft Ministerin Gotte einen
Priventionseffekt gegen Gewalt, Fremdenfeindlichkeit und
Neonazitum.

Nachdem er selbst den Film gesehen habe, sei er davon
tiberzeugt, dafl Schiilerinnen und Schiiler selten einen so
eindringlichen und nachvollziehbaren Eindruck vom
Wahnsinn des Rassismus und von der unmenschlichen Be-
handlung der jiidischen Mitbiirger im Dritten Reich erhal-
ten konnten, sagte Staatssekretir Dr, Joachim Hofmann-
Gottig. Der Film sei gewifl schwer ertriglich, weil er den
Zuschauer zu keinem Zeitpunkt aus der Gewiflheit entlasse,
daR es sich nicht um Fiktion, sondern um grauenhafte Tat-
sachen handele.

Der Film mache aber auch klar, dafl es auch einzelnen
Menschen durchaus méglich war, einen individuellen Bei-
trag zum Schutz der Verfolgten zu leisten. Die fiir viele be-
queme Ausrede, man ,habe ja nichts tun kénnen®, werde
zu einem feigen Alibi entlarvt. Er hoffe auf eine intensive
Diskussion in den Schulen, betonte Staatssekretir Hof-
mann-Gottig. Er wies auf das vom Filmverleih erarbeitete

Material -fiir die Nachbereitung im Unterricht hin. Der,

Leitfaden kann bei

United International Pictures GmbH
Hahnstrafle 31—35
60528 Frankfurt

bestellt werden. Er eignet sich nach Ansicht des Staats-
sekretirs als Anregung zur Gestaltung des Deutsch-, Ge-
schichts- oder Sozialkundeunterrichts. -
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Aktion der Naturschutzjugend
»Erlebter Friihling 1994“

Die Naturschutzjugend im Naturschutzbund Deutsch-
land veranstaltet auch 1994 den Wettbewerb ,Erlebter
Frithling®. Ziel der Aktion ist wiederum die Anregung der
Schiilerinnen und Schiiler zum Kennen- und Schitzenler-
nen der Natur, das zur Bereitschaft, sie aktiv zu schiitzen,
Voraussetzung ist. Das Kennenlernen der Natur soll er-
reicht werden, indem jedes Jahr vier ,Frithlingsboten® aus-
gewihlt werden und iiber sie, ihre Lebensgewohnheiten
und ihren Lebensraum informiert wird.

Die Naturschutzjugend hat zur Durchfithrung der Ak-
tion Unterrichtshilfen und weitere Informationsmaterialien
herausgegeben, die den Schulen iiber die Bezirksregierun-
gen zugegangen sind. Gefordert wird die Aktion durch den
Bundesminister fir Umwelt, Naturschutz und Reaktor-
sicherheit sowie das Umweltbundesamt.

Die Aufgabe der Schiilerinnen und Schiiler ist es, die
Friihlingsboten drauflen in der Natur zu suchen, zu beob-
achten und von ihren Erlebnissen in Bild, Geschichte oder
Bastelarbeit zu berichten. Klassen und Gruppen koénnen
ihre Arbeiten auch gesammelt einschicken oder ein gemein-
sames Projekt durchfithren und beschreiben.

Die Beitrige sind zu richten an:

Naturschutzjugend
Bundesgeschiftsstelle
Koénigstrafile 74
70597 Stuttgart

Alle Einsendungen, die bis zum 30. 6, 1994 dort eintref-
fen, nehmen an einer Verlosung teil, fiir die wertvolle Bii-
cher und andere Sachpreise ausgesetzt sind.

Weitere Klassensitze des ,Erlebten Friihlings“ kénnen
bei Bedarf und Erstattung eines Unkostenbeitrages fiir Por-
to und Verpackung bei der Naturschutzjugend (Adresse
vorsrehend) bezogen werden.

Schulsport;

hier: Kinder und Jugendliche mit Asthma bronchiale
im Schulsport

Die folgenden Hinweise und Informationen geben den
Sport unterrichtenden Lehrkriften Hilfen fiir die Einbe-
ziehung von Kindern und Jugendlichen mit Asthma bron-
chiale in den Schulsport. Sie wurden in Zusammenarbeit
mit dem Allergiker- und Asthmatikerbund e.V. 'und der

Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind e.V. erstellt.

1. Zum Krankheitsbild

Das Asthma bronchiale ist eine chronische Erkran-
kung mit anfallsartiger oder andauernder Atemnot



. bzw. mit in Ruhe nicht erkennbarer Einengung der
- Atemwege. Hierbei kommt es zu einer Verkrampfung
der Bronchialmuskulatur, einer zusitzlichen Schleim-
hautschwellung und dariiber hinaus zu einer starken
Verschleimung ,(Atemwegsobstruktion®). Diese Fak-
toren fiihren zu einer erschwerten Ausatmung und be-
dingen durch eine Uberblihung der Lunge auch eine

erschwerte Einatmung. Es kann zu einer unkontrol- . -
lierten Atemfrequenzstelgemng (,,Hypervenuianon )}
_ kommen, die die Verkrampfung der Bronchaalmusku-

latur noch beschleumgt

Die Grunds:orung des Asthma bronchmle beruht auf
einer bronchialen Reiziiberempfindlichkeit. Reize, wie
“kalte oder trockene Luft, Staub, Industrieabgase, Ta-
bakrauch, kérperliche Belastung (auch Lachen und
Husten), unspezifische emotionelle Reize, virale In-
fekte und inhalierte Allergene kénnen die typischen
plotzlichen, heftigen und kurzandauernden Anfille
hochgradiger Atemnot ausldsen. Das Asthma bron-
chiale ist somit nicht in jedem Fall eine allergische Er-
krankung; auch nicht jeder Anfall von Atemnot bei
Allergikern ist durch Allergene verursacht.

Die Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit
Asthma bronchiale umfaflt die medikamentdse Be-
handlung und die Anpassung der Lebensfilhrung an
die chronische Erkrankung mit dem Ziel, die kdrperli-
chen und sozialen Aktionsméglichkeiten zu erweitern.
Bewegung, Spiel und Sport konnen dazu einen we-
sentlichen Beitrag leisten. Im Schulsport sind insbe-
sondere folgende Aspekte zu beriicksichtigen.

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Schulsport

Kinder und Jugendliche, die an Asthma bronchiale er-
krankt sind, diirfen nicht ohne zwingende Griinde
vom Schulsport befreit, sondern sie sollten gerade hier
im Rahmen der Moglichkeiten geférdert werden.

Notwendige Voraussetzungen fiir die Teilnahme die-
ser Kinder- und Jugendlichen mit Asthma bronchiale
am Schulsport ist eine enge, vertrauensbildende Zu-
sammenarbeit zwischen den Sportlehrkriften, den be-
troffenen Schiilerinnen und Schilern, deren Eltern und
den behandelnden Arzten:

— Die Schiilerinnen und Schiiler sollten vor der Teil-
nahme am Schulsport ein irztliches Attest vorle-
gen, in dem Hinweise zur individuellen kérperli-
chen Belastbarkeit dokumentiert sind. Genauere
Informationen Gber die aktuelle Belastbarkeit soll-
ten die Sportlehrkrifte in regelmifigen Gesprachen
mit den betroffenen Schiilerinnen und Schiilern,
deren Eltern oder den behandelnden Arzten ein-
holen.

— Die Sportlehrkrifte sollten in der Lage sein, durch
Uberwachung des Spracheinsatzes (z.B. bei
Sprech- oder Singspielen) oder durch kurze Kon-
trollgespriche Riickschliisse auf das akutelle Befin-
den dieser Kinder und Jugendlichen zu zichen. Sie
sollten dariiber hinaus, auch bei akuten Anfalls-
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zustinden, die Handhabung des Dosier-Aerosols,
atemerleichternde  Korperstellungen  (Aufstiitzen
_der Arme — Entlastung der Brustmuskulatur, the-

rapeunsche Stellungen zur Koordinierung der At-
. mung) und eine ‘optimale Atemtechmk (langsame

und tiefe Ematmung ‘maglichst durch die Nase;

o ;Ausatmung gegen L:ppenwaderstand/ L:ppenbrem-

Q'se“) kennen.

— Die Sportleh:kmfte sollten die Sofortmaﬁnahmen

2 beim _;Asthn;‘agnfai;beherrs;hen (siehe Punke 5.).

3.1

3.2

—-—D;e betroffenen Schiilerinnen und Schiiler sollten

“vor Beginn jeder Sportstunde ihr Dosier-Aerosol

" bei-der Sportlehrkraft abgeben. Zur direkten Kon-
trolle der Ausatemleistungsfihigkeit sollten sie ihre
j[_engenen Peakﬂow-Meter berenthalten

Hinweise fiir die Teilnahme am Schulsport

Nehmen ein oder mehrere Asthmatiker am Schulsport
teil, so ist es nicht notwendig, den Unterricht speziell
an ihren Bediirfnissen auszurichten. Die Sportiehrkrif-
te miissen sich jedoch dariiber im klaren sein, daf} die
betroffenen Kinder und Jugendlichen der gezielten Be-
obachtung bediirfen. Asthmatikern mufl generell ge-
stattet werden, die Belastung zu unterbrechen, wenn
sie es selbst fiir erforderlich halten. Bei akuten Infek-
ten (z.B. auch bei Schnupfen) sollte von einer Teilnah-
me am Schulsport abgesehen werden. Auf die beson-
dere Gefihrdung durch erkrankte Mitschilerinnen
bzw, Mitschitler wird hingewiesen.

Zur Belastung

Die Auswahl der Inhalte und die Intensitit der Bela-
stung im Schulsport sollte so erfolgen, daft ein Asth-
maanfall vermieden wird. Hierzu ist folgendes zu be-
achten:

— Wiahrend der Aufwirmphase, die mindestens 10 bis
15 Minuten andauern sollte, muf eine betont lang-
sam ansteigende Aktivierung erfolgen. Dabei sollte
eine intervallartige Belastungsgestaltung im Vor-
dergrund stehen.

-~ Die Belastungen sollten nach dem Intervallprinzip
zunichst im submaximalen Bereich und unter Ein-
satz gezielter Entspannungspausen so dosiert wer-
den, dafl die Pulsfrequenz maximal 160 Schlige/
Minute erreicht.

— Da ein durch Uberbelastingf ausgeldster Asth-
maanfall (,Anstrengungsasthma®) meist ca. 1 bis
10 Minuten nach der Belastung, z.B, auch nach
Ende der Sportstunde auftritt, sollte auf ein ent-
spannendes Auskllngen der Stunde geachtet wer-
den.

Zur inhaltlichen Gestaltung

— Psycho-physische Regulationstechniken wie Euto-
nie, Progressive Muskelentspannung, Autogenes
Training u.a. sollten vor allem nach konzentrierter
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und anstrengender Belastung gezielt zur Entspan-
nung eingesetzt werden,
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stieren Pollenflugkalender, zur aktuellen Pollen-
flugsituation sind Hinweise iiber die Tageszeitung,

im lokalen Rundfunk, iiber das Pollentelefon und

— Gymnastische Ubungen sind besonders zu empfeh- L
Y & p bei 6rtlichen Krankenhdusern zu etlangen.

len, weil alle Dehnungen des Kérpers einen unwill-
kiirlichen Einatemimpuls ausldsen. Durch Beweg-
lichmachungs- und Dehniibungen sollen die Atem-

riume vergréBert und behindernde Fehlhaltungen . ) |
durch ein gezieltes Training der Stitzmuskulatur = 5 Hinweise filr die Vorgehensweise bet einem i

vermieden werden. Asthmaanfall

— Ruhe bewahren (Angst iibertrigt sichl) und die

_— Ausdauerbt}lastungen im Freien, z.B. Wandern,
Schiilerin oder den Schitler beruhigen.

Waldlaufen, Jogging, Eislaufen und Skilanglaufen,
sollten nie allein und nie ohne Doster-Aerosol er-
folgen. Im Sinne der geforderten Intervallbelastung
sollten besser 3 X 20 Minuten mit erholsamen Pau-
sen gelaufen werden als 1x60 Minuten ohne Un-
terbrechung. Bei erhdhten Luftschadstoffwerten
{(z.B. Ozon) sollten Ausdauerbelastungen im
Freien vermieden werden.

— Auf kontrollierten Einsatz des Dosier-Aerosols
achten; dabei darf der Einsatz des Dosier-Aerosols
nicht in kurzen Abstinden wiederholt werden.

— Auf eine atemerleichternde Korperhaltung achten
(nicht flach hinlegen, die selbst gewiinschte Hal-
tung einnehmen lassen).

— Beim Schwimmen sollte die Wassertemperatur ca. — Auf die richtige Atemtechnik achten.

22°C bis 26°C betragen. Wegen der Ausatmung in
das Wasser ist vor allem das Brustschwimmen und
wegen der die Wirbelsiule entlastenden Technik
das Riickenschwimmen zu empfehlen. Wegen der
Gefahr der Prefatmung sollte auf jeden Fall auf [
Tauchiibungen verzichtet werden,

— Die Schiilerin oder den Schiiler nie alleine lassen.

— Eltern benachrichtigen, Arzt oder Arztin rufen.

. . . . 6. Weiterfii del i
— Bei den groflen Ballspielen geniefit Volleyball eine eiterfiihrende Informationen

bevorzugte Stellung, da hier Intervallbelastung und
. . 6.1
notwendige Pausen schon durch die Regeln vorge-
geben werden. Andere Ballspicle miissen so modi-
fiziert werden, daf sie die Bewiltigung einer

Informationen und konkrete Hilfen kénnen so-
wohl Schiilerinnen und Schiiler, Eltern als auch
Lehrkrifte u.a. bei folgenden Organisationen er-

gleichwertigen, aber in der Belastung leichter 2u halten:
kontrollierenden Aufgabe erméglichen. Im Fufiball - Allergiker- und Asthmatikerbund e.V. (AAB)
wire das z.B. die Rolle des weitgehend von Defen- Hindenburgstrafle 110

41061 Monchengladbach
Telefon (021 61) 183024

Arbeltsgememschaft Alierglekrankes Kmd eV, (AAK)

sivaufgaben befreiten Spielgestalters mit u.U. ein-
geschranktem Spielraum, im Basketball wie auch
im Handball der Part des von der Aufgabe
»Schnellangriffe* zu laufen befreiten Spielers. Auch

die Position des Torwartes erlaubt die aktive Teil- Haupustralle2s - -
b Spiel. Die einseitize Festl fb 35745 Herborn/Hessen
nahme am Spiel. Die cinseitige Festlegung auf be- Telefon (02772) 41237
stimmte Spielpositionen sollte ]cdoch vermleden FEHE R o
werden. _ 6.2 Fortbildungsmoglichkeiten' far den Sport mit
o . : ) N : A th . N .a. . .
4, Spezielle Hinweise fir die Teilnahme von a:- mabkel:n blet__en u a. foigende Orgamsatumen
allergischen Asthmatikern am Schulsport . ' * '
R : , o ) Landessportbund Nordrhem-Westfalen '
— Bei einer Hausstaubmilbenallergie sollte auf die Friedrich-Alfred-5 'Be 25

Staubfreiheit von Hallenboden, Umkleidekabinen
‘und Geriteriumen geachtet werden. Beliiftungsan-
- lagen sollten nach Mbglichkeit abgestellt werden.
. Tobespiele, das: Werfen von Turnmatten und’ die
. Arbeit mit Schwungtiichern soliten mdglichst ver-
mieden werden, um nicht unndtig Staub aufzuwir-

47226 Duisburg -
’I'eiefon (02 03) 7381501

beln, Der Sportunterricht im Freien ist ohne be-

sondere Einschrinkungen mdglich,

— Bei einer Pollenallergie ist der Schulsport in der
. Halle in der Rege! méglich, wihrend fiir den Sport

im Freien genaue Informationen iiber den Pollen-

flug wichtig sind. Fiir die langfristige Planung exi-

'I'elefon (0203) 738 15 82

Deutscher Verband fur Gesundheltssport
. und Sporttheraple e.V. _(DVGS) Gl
;+ Vogelsanger Weg 48 - 8
50354 Hurth/Efferen
. Telefon (02233) 65017
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6.3 Fir die Hand der Sportlehrerin oder des Sportieh-
rers wird folgende Literatur empfohlen: . .

s '_Lecheler,] & Flscher,] (Hrsg )} S
" Bewegung und Sport bei Asthma broncb1ale
B Echo-Verlag, Koln (1990)
. Hoﬂer, '_
B Atemtheraple und Atemgymnastik.
: 'f".'Georg Tineme Verlag, Stuttgart (1991) -

.'.,'Der Kultusmlmster des Landes Nordrhcm-WesrfaIen

_und die AOK in Nordrhein-Westfalen (Hrsg):
Gesundheitserzichung in der Schule clurch Sport.
Handreichung fiir die Primarstufe.
AOK Verlag, Bonn (1988)

AL

Das Kultusministerium des Landes
Nordrhein-Westfalen und dle AOK in Nordrhem-
Westfalen (Hrsg.): '
Gesundheitserziehung in der Schule durch Sport.
Handreichung fiir die Sekundarstufe 1.

"AOK Verlag, Bonn (1990)

Sportunterricht und Ozonbelastung

Uber Ozonbelastung und ihre Auswirkungen auf die
menschliche Gesundheit wird viel diskutiert, und die Infor-
mationen, die in die Offentlichkeit gebracht werden, tragen
oft mehr zur Verwirrung als zur Klirung der Situaton bei.

So hat es immer wieder Anfragen gegeben, ob und ggf.
welche Einschrinkungen beim Sporttreiben und beim
Sportunterricht im Zusammenhang mit erhhten Ozonwer-
ten vorgenommen werden sollten.

Um ein cinheitliches Vorgehen zu ermoglichen, werden
nachstehend die wichtigsten Aussagen zu der Thematik
noch einmal zusammengefaflt, wobei als Vorlage Verdffent-
lichungen des Bundesgesundheitsamtes, des Deutschen
Sportbundes und der Landeszentrale fiir Umweltaufklirung
Rheinland-Plalz dienen.

Was ist und wie entsteht Ozon?

Ozon ist die 3-atomige Form des Sauerstoffs und in
niedriger Konzentration ein normaler Bestandteil der Luft.

In ca. 10—40 km Hohe befindet sich eine Ozonschicht,
die das Leben auf der Erde gegeniiber den ultravioletten
Strahlen der Sonne schiitzt. Die Zerstdrung dieses Ozon-
schirms bewirkt eine intensivere ultraviolewe Strahlung und
kann beim Menschen das Hautkrebsrisiko erhdhen,

Demgegeniiber wirkt sich eine hoéhere Konzentration
von Ozon in der bodennahen Lufischicht ungiinstig aus,

weil es in die Atemluft gelangt. Aus: Vorlauferschadstoffen
wie Stickoxiden (z.B. Autoabgase) und fliichtigen Kohlen-
wasserstoffen (z.B. Benzindimpfe und Lésungsmittel) ent-
steht unter Lichteinflu® Ozon. Je stirker die Sonne scheint,
je hoher die Schadstoffkonzentration in ‘der Luft ist, um so
mehr Ozon wird gebildet, Ozon ist Hauptbestandte:l des '
sogenannzen Sommersmogs i e

Wirkungen des bodennahen Ozons

Gemessen und ‘auch bekanntgegeben wird die Ozon-
Konzentration, fiir die Wirkung ist aber die Ozon-Dosis
wichtiger. Anders ausgedriickt: Je nach Intensitdt der At-

mung kann eine bestimmte Ozon-Kenzentration entwcder :
vollig uabedenkhch oder aber unerwiinscht hoch sein, '

Ein Teil der Bevolkerung, es sind etwa 10%, reagien
empfindlicher auf Ozon als die restlichen 90%. Wer zu die-
sen 10% gehort, 1Bt sich nicht generell vorhersagen Ein-
zelne Asthmatiker gehoren dazu, aber eben nur ein Tell
derer, die unter Asthma leiden. -

Die Untersuchungen, auf die sich die Bewertung vorwie-
gend stiitzt, sind einerseits Laboruntersuchungen, bei
denen freiwillige Versuchspersonen einer genau definierten
Ozon-Konzentration iber eine bestimmte Zeit ausgesetzt
waren, und andererseits Untersuchungen an Kindern, die
einer ,natirlichen” Belastung durch Ozon und anderen
gleichzeitig vorkommenden Luftverunreinigungen ausge-
setzt waren.

Auswirkungen einer erhdhten Ozonkonzentration sind
insbesondere  Schieimhautreizungen, Betroffen sind vor
allem Augen und Atemwege. Es kénnen Symptome wie
Augenbrennen oder trinende Augen, Kratzen im Hals,
Husten, Atemnot, Brustkorbbeschwerden, aber auch Kopf-
schmerzen und Ubelkeit auftreten. Die Symptome werden
durch koperliche Belastung verstirke, weil eine gréfiere
Luftmenge und somit vermehrt Ozon eingeatmet wird.

Der Mensch kann sich an eine dauerhafte Einwirkung
von Ozon anpassen, so dafl die Toleranz ansteigt. Dariiber
hinaus kénnen offenbar die angegriffenen Schleimhiute
sehr schnell regenerieren. Eine sinnvolle medikamentdse
Vorbeugung gibt es nicht.

Das Problem der Grenzwertkonzer\ltretﬁon

Bei Laborversuchen traten bei Erwachsenen bei Konzen-
trationen von 160 pg/m* meflbare Lungenfunktionsinde-

" rungen auf, wenn diese Versuchspersonen bei einem Atem-

minutenvolumen von etwa 40 [/min iiber 6,6 Stunden (je-
weils abwechselnd 50 Min. Ergometerarbeit, 10 Min, Pause)
belastet wurden.

Bei Kindern in Sommerlagern (in den USA) wurden Lun-

genfunktionsverinderungen gefunden, wobei die Ozon-
Konzentrationen dabei im Bereich bis etwa 240 pg/m?
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lagen. Auch hierbei ist von einem mehrstiindigen Aufent-
halt im Freien mit kérperlicher Betitigung auszugehen,

Aus den vorliegenden Wirkungsdaten wurde die Emp-
fehlung der Umweltminister abgeleitet, dafl bei Ozon-Kon-
zentrationen iber 180 pg/m® Personen, die erfahrungs-

gemifl besonders empfindlich gegeniiber Luftschadstoffen

reagieren, langandavernde krperlich anstrengende Titig-
keiten im Freien am Nachmittag vermeiden sollen.

Am Nachmittag) deshalb, weil die Ozon-Konzentration
im Laufe des Vormittags ansteigt {wie bereits gesagt: die
Sonneneinstrahlung lést die photochemischen Reaktionen
aus, bei denen aus Kohlenwasserstoffen und Stickoxiden
Ozon entsteht), dann iiber mehrere Stunden im héheren
Bereich bleibt und gegen Abend wieder absinkt (weil dann
die Strahlungsintensitdt zuriickgeht),

Nochmals: Einen fiir alle Personen und Situationen glei-
chen Schwellenwert gibt es nicht. Fiir Sporttreibende
scheint ein Richtwert von 160200 ug/cm? realistisch zu
sein. Oberhalb dieser Ozonkonzentration in der Luft miis-
sen aber nicht zwangsldufig Beschwerden auftreten. Prak-
tische Erfahrungen im Leistungssport zeigen, dafl selbst an
Tagen mit ,Ozon-Alarm® kaum Beschwerden beim Trai-
ning oder Wettkampf angegeben werden.

Empfehlungen fiir die Sportpraxis

Die Empfehlung heifit nicht, langandauernde oder kor-
perlich anstrengende Tirigkeiten am Nachmittag zu ver-
meiden, sondern langandavernde und kérperlich anstren-
gende Titigkeiten, Sonnenreiche Tage erfordern also nicht
notwendigerweise Sportabstinenz.

Fiir den Sport- und Splelbetneb }elten sich daraus fol-
gende Empfehlungen ab: o

1. Als Faustregel gllt Wenn Aktwataten wegen der hohen
Aufentemperaturen unterbleiben, so wird damit gleich-
zeitig die aufgenommene Ozon-Dosis gesenkt. Oder:

* Verniinftiges Verhalten im Hinblick auf hohe Tempera-
turen ist auch vemiinftig im' Hinblick auf Ozon.

2. Bei Ozon- Konzentratlonen unter 180 p.g/m3 smd keme
Emschrankungen erforderhch -

3. Da etwa von Mm blS September gelegenthch hohe
"Ozon- Konzentratiohen auftreten, sollte beim nachmit-
~ tiglichen. Sponuntemcht an - warmen/heiffen - Tagen
mehr die Technik und weniger die Ausdauer im Vorder-
grund stehen. Reines Ausdauertraining sollte: an heifien
Tagen mdglichst auf den Vbnnittag (oder in die Abend-
stunden) verlegt werden, um die’ aufgenommene Ozon-
Gesamtdosis germg zu halten : -

4, Einzelne Spiele (z.B. .Fuﬁball) mit Spiélieiteh bis faxi-

mal 2x45 Minuten stellen auch dann keine Gesund-
heitsgefshrdung dar, wenn héhere Ozon-Konzentratio-
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nen herrschen (bis etwa 360 ug/m?*; héhere Konzentra-
tionen sind hierzulande nur in den seltensten Ausnah-
mefillen zu erwarten). Turniere, bei denen mehrere
Spiele absolviert werden, sollten so angesetzt werden,
daf} sie nicht bzw. nur teilweise in der Zeit der hchsten
Ozonkonzentrationen (etwa 12—19 Uhr) stattfinden,
also eher morgens.

5. Grundsitzlich ist es empfehlenswert, grofle freie Fli-
chen zu vermeiden und Gebiete mit ibermannshoher
Bepflanzung zu bevorzugen, weil die Pflanzen bzw.
Biume das Ozon teilweise ,abfangen®. Sinnvoll kann
auch ein Ausweichen in Sporthallen sein, weil hier die
Ozonkonzentration bis zu 50% niedriger liegt.

Auch sollte man auf besonders ungiinstige Umweltbe-
dingungen achten (z.B. Windstille), und bei bereits fri-
her aufgetretenen ozonbedingten Reizerscheinungen an
Augen und Atemwegen drztlichen Rat einholen.

6. Diese Ausfithrungen gelten grundsitzlich fiir alle Alters-
gruppen. Bei Kindern ist jedoch bekannt, daf sie sub-
jektive Symptome als Begleiterscheinungen einer Ozon-
Exposition weniger stark empfinden als Erwachsene.
Kindern fehlt hier als eine ,natiirliche® Bremse; dies
sollte beim Training (durch etwas verminderte Inten-
sitit) und bei der Ansetzung von Wettkimpfen (mor-
gens oder abends und seltener nachmittags) vorsorglich
bericksichtigt werden.

Grundsitzlich gilt, dafl der Nutzen, den das Sporttreiben
bringt, niichtern mit den dabei auftretenden Risiken (z.B.
auch mégliche Verletzungen) verglichen werden sollte,

Fazit

An ozonreichen und damit meist heifen Tagen treten
hitzebedingte korperliche Beeintrichtigungen deuwtlich hiu-
figer auf und sind oft auch gravierender als ozonbedingte
Beschwerden, Vorbeugendes Verhalten gegeniiber Hitze
hilft auch gegen Ozon. Uberreaktionen sind fehl am Platz,
Einschrinkungen miissen verhiltnismifig sein, Auftretende
Beschwerden an  sonnenreichen Tégeﬁ ‘miissen nicht
zwangsliufig durch Ozon verursacht sein und sollten im
Zweifelsfall deshalb vom Arzt beurteilt werden.”

2t )

Informahonen uber Werte in Rhemland-PfaIz

e Das Ozonteiefon

Unter der Tclefonnummer 06131/19725 ka.nn man sich
im Sommerhalbjahr rund am die Uhr iber die aktuellen
Ozon-MeBwerte in Rhemiand-Pfalz mformlere L -

Das Ozontelefon wu'd einmal taghch um 12 00 Uhr
aktualisiert. Zusatzlich erfoigt eine Prognose fiir den fol-
genden Tag. - :




Gemeinsames Amutsblatt der Ministerien fiir Bildung und Kultur und fiir Wissenschaft und Weiterbildung von Rheinland-Pfalz Nr. 6/1994

.-. Rundfunk-Informauonen

Der Sudwestfunk mformxert — ;e nach Meﬁwertcn - m '

i dret Srufen uber dte[ Ozon Ko

> S %'Vid(.:aie.}::t.
. SWF3 mformxert auf Tafel 165 tiber die,

mefdaten (Ozon SO,, NO CO) mit Stand
15. OO Uhr ‘ '

Neuauflage der deé;chﬁre‘ #Rechtsextremismus”

Der rhemland pfalzlsche Verfassungsschutz hat nunmehr
die erstmals im Februar 1993 ersch'eq _e_Informauons-
broschiire Rechtsextremlsmus aktuahélert_und inthaltlich
erginzt. ' )

Diese neue Informatiopsscﬁrift_:,,,Rechtsextremismus“
enthilt nunmehr das neue:'KapiteI »Agitationsmethodik
rechtsextremistischer Parteien :...%," das’ insbesondere fiir
den Bildungsbereich und Multtphkatoren von Interesse sein

diirfte.

Schulen, die mit dieser Broschiire arbeiten mdchten,
kénnen diese beim Ministerium des Innern und fiir Sport,
Abteilung 7, Schillerplatz 3—5 in 55116 Mainz, anfordern.

Offentlichkeitsarbeit
des rheinland-pfélzischen Verfassungsschutzes

Vortragstitigkeit — Themenauswahl
Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit des rheinland-pfil-

zischen Verfassungsschutzes nimmt die Vortragstitigkeit
breiten Raum ein. Sie dient zum einen der Hintergrund-

information iiber die Aufgaben, Befugnisse und Grenzen

des Verfassungsschutzes in unserer wehrhaften Domokratie
und soll somit Vertrauen schaffen sowie ,Beriihrungs-
ingste* abbauen. :

Zum anderen dient die Offentlichkeitsarbeit der Vermitt-
lung von Wissen fiir die geistig-politische Auseinanderset-
zung mit Extremisten jedweder Coleur. Dies ist gerade
angesichts der anhaltenden rechisextremistischen Bestreben
von besonderer Bedeutung.

Um einen Uberblick iiber den Umfang der Berichtstitig-
keit des rheinland-pfilzischen Verfassungsschutzes zu ge-
ben, hier eine Themenauswahl von Vertrigen. Selbstver-
standlich ist diese Zusammenstellung nicht abschlieflend;
bei Bedarf kénnen auch weitere Themen behandelt werden.

Anfragen zu einer Vortragstitigkeit konnen direkt an den -

1.1
1.2

3.2

33

34

35
3.6

4.2

4.3
4.4

4.5

5.2

Offentlichkeitsreferenten des rheinland-pfilzischen Verfas-
sungsschutzes ger:chtet werden (Tel.:
163773) '

06131/163772 oder :

‘Verfassungsschutz Rheinland-Pfalz
Vortrige
Themenauswahl
Allgemeines
Das System der wehrhaften Demokratie

Verfassungsschutz im demokratischen Rechtsstaat

(Grundlagen, Aufgaben, Befugnisse, Kontrolle)

Extremismus —— allgemein

Extremismus im Uberblick
(Definition, Erscheinungsformen)

Aktuelle Sicherheitslage

Rechtsextremismus

Rechtsextremismus
(Grundlagen, Erscheinungsformen)

Rechtsextremismus in der Bundesrepublik
Deutschland
(Entwicklung, Ausprigungen)

Rechtsextremismus — aktueller Stand

Rechtsextremismus — Neonazis und neonazistische

Skinheads
Rechtsextremistische Parteien

Rechtsextremistische Agitation am Beispiel der DVU

Linksextremismus

Linksextremismus
(Grundlagen, Erscheinungsformen)

Linksextremismus in der Bundesrepublik Deutschland
(Entwicklung, Ausprigungen)

Linksextremismus — aktueller Stand

Linksextremismus — Gewalt von links
(Terrorismus, Autonome) :

Linksextremismus — orthodoxer Kommunismus und
revolutionire Marxisten
Auslinderextremismus

Auslinderextremismus
(Grundlagen, Erscheinungsformen)

Auslinderextremismus in der Bundesrepublik
Deutschland
{(Entwicklung, Ausprigungen)
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