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Allgemeine Handlungshilfe zum Fernunterricht im Fach Sport

Versicherungsschutz im Fernunterricht

Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fiir Schiilerinnen und Schiiler besteht — neben den unmittelbaren
Wegen zum und vom auflerhduslichen Lernort— immer dann, wenn diese an Mafinahmen teilnehmen,
welche dem organisatorischen Verantwortungsbereich der Schule zuzurechnen sind. Mit der neuen Fassung des
§ 1Abs. 6 SchulG kénnen anstelle des Prasenzunterrichtes digitale Lehr- und Lernformen treten. Damit sind diese
digitalen Lehr- und Lernformen dem organisatorischen Verantwortungsbereich der Schule zuzurechnen und
deren Teilnahme steht unter dem Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung. Dies gilt aber nur fiir den Ersatz des
eigentlichen Prasenzunterrichtes. Selbststudium und Hausaufgaben stehen weiterhin nicht unter gesetzlichem
Unfallversicherungsschutz. Orientierung gibt hier der vorgesehene Stundenplan.

Verstandnis von Fernunterricht

Fernunterricht sollte sich an den reguldaren Schuléffnungszeiten orientieren und muss aus organisatorischen bzw.
pdadagogischen Griinden erforderlich sein. Er kann zuhause oder an einem anderen Lernort (in der Ndhe des
haduslichen Umfeldes, Sportanlagen, Griinflachen, etc.) stattfinden. Es bedarf eines Auftrages durch eine Lehrperson,
derin einer schriftlichen Form zu dokumentieren ist. Dieser Auftrag oder die Anordnung muss fiir ALLE Schiilerinnen

Lernort Schule Lernort Fernunterricht*
Aufsichtfiihrung durch Schule gewahrleistet Aufsicht nur bedingt méglich
Sicherheitstechnische Standards durch Trager und Situation vor Ort schwer beurteilbar
Schulleitung sicher gestellt
Priifung des Lernortes durch Lehrkraft Priifung des Lernortes nur bedingt moglich
Arbeitsauftrag erfolgt in Anwesenheit der Lehrkraft Arbeitsauftrag so vorbereiten und stellen, dass auch

ohne Anwesenheit der Lehrkraft eine sichere Durch-
flihrung erwartbar ist

Lehrkraft kann jederzeit korrigierend eingreifen Genaue Unterweisung durch Lehrkraft, da kein Ein-
greifen moéglich ist, Risiken miissen antizipiert werden

Arbeitsauftrag ist abgestimmt auf Lernort Schule Arbeitsauftrag muss auf den jeweiligen Lernort ab-
gestimmt sein

Erste Hilfe durch Schule zu gewdhrleisten Einflussnahme der Schule zur Durchfiihrung von
Erste-Hilfe-MaBnahmen nicht gegeben: eine Unterwei-
sung muss im Vorfeld erfolgen, Themen wie Rettungs-
kette, wichtige Telefonnummern, etc. sollten innerhalb
der Unterweisung besprochen werden

*Lernort Fernunterricht: Hausliches Umfeld, Sportanlagen, Griinflachen, u. a.

Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Orensteinstrafle 10, 56626 Andernach

E-Mail: info@ukrlp.de, Telefon: 02632 960-0, Fax: 02632 960-1000

Stand: August 2020



& UKRLP

Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Information

und Schiiler einer Lerngruppe seine Giiltigkeit haben. Die Erledigung der Aufgaben im Fernunterricht miissen zeit-
gleich mit dem eigentlichen Prasenzunterricht erfolgen. Der Fernunterricht ersetzt den Prasenzunterricht und kann
sich an eine Person oder den Zusammenschluss von mehreren Personen (empfohlen bei Ausiibung von sportprakti-
schen Ubungen an einem anderen Lernort) richten. Dabei miissen die unterschiedlichen Bedingungen am Lernort des
Fernunterrichtes und am Lernort Schule beriicksichtigt werden.

Aus den in der Tabelle festgestellten Handlungsbedarfen ergeben sich Aufgaben, die innerhalb einer Gefdhrdungs-
beurteilung von den Akteuren im Setting Schule zu beantworten sind.

Voraussetzungen fiir den Fernunterricht

1. Vorbereitung
Grundsatzlich muss die Lehrkraft tiberlegen, welche Unterrichtsinhalte die Schiilerinnen und Schiiler sicher im
Fernunterricht im Fach Sport durchfiihren kdnnen. Hierbei sind die 6rtlichen Gegebenheiten und die Persénlich-
keiten der Schiilerinnen und Schiiler ebenso zu beriicksichtigen, wie die Gefahrlichkeit der Tatigkeit und evtl. beno-
tigte Materialien.

Gefdhrdungsbeurteilung

Welche Gefahrdungen sind mit der Arbeitsaufgabe / Tatigkeit verbunden?

Zur Einschdtzung des Risikos und der Ableitung von MafRnahmen eignet sich die ,,Pddagogische Gefdhrdungs-
beurteilung®: https://www.sichere-schule.de/sporthalle/lehrkraft/paedagogische-gefaehrdungsbeurteilung

Matrix zur Risikoabschiatzung im Schulsport
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»Ampel-Modell“ fiir eine erste Grobbewertung des Risikos

Das Risiko ist unerwiinscht hoch und liegt im Bereich des
GRENZRISIKO Grenzrisikos. Es sind MaRnahmen zur Unfallverhiitung und zur
(Risikowerte 4 oder 3) Verbesserung der Sicherheit notwendig.

Quelle: Arbeitshilfe - Padagogische Gefdahrdungsbeurteilung Schulsport

Dieseistvorabvon derLehrkraftdurchzufithren und zu dokumentieren: http: //www.laspo.de/index.asp?b _id=557&k
id=8509

Gibt es vorhandene Verwaltungsvorschriften, die eine Durchfiihrung des Fernunterrichts ausschlieen, sind diese zu
beachten (Bspw. Verwaltungsvorschrift Schwimmen).

Risikoabschatzung

e Sicherheit = extrem geringes - sehr geringes Risiko: Die Ubung ist fiir den Fernunterricht geeignet und durchfiihrbar.

e Grenzrisiko = eher geringes - mittleres Risiko: Um die Ubung im Fernunterricht durchzufiihren sind Anpassungen
bzw. wirksame Malnahmen zur Risikominimierung notwendig.

e Gefahr=hohes - extrem hohes Risiko: Die Ubungist fiirden Fernunterricht ungeeignet und daher nicht durchfiihrbar.

Mafinahmenableitung / Anpassung
Bei der MaBnahmenableitung ist nach dem STOP-Prinzip vorzugehen. Die Substitution ist hierbei der technischen
Mafinahme vorzuziehen. Die technische wiederum der organisatorischen Malnahme, usw.

Substitution:
e Kann der Auftrag bzw. die Ubung durch einen weniger gefdhrlichen Auftrag oder eine andere Ubung ersetzt werden?

Technische Mafinahmen:

e Welche technischen bzw. 6rtlichen Gegebenheiten miissen fiir eine sichere Durchfiihrung eines Arbeitsauftrages
oder einer aktiven Ubung im Fernunterricht gegeben sein?

e Konnen den Schiilerinnen und Schiilern sichere technische bzw. ortliche Gegebenheiten zur Auftragsdurchfiihrung

von Seiten der Schule gestellt werden (z. B. Sportplatz, Ubungsrdume, etc.)?
. cee

Organisatorische MaBnahmen:
e Kénnen die Schiilerinnen und Schiiler den Auftrag oder die aktive Ubung zu zweit durchfiihren?

e Kann die Lehrkraft fiir Fragen oder Hilfestellungen online bzw. telefonisch zur Verfligung stehen?
. see
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Persdnliche MaRnahmen:
e Was heit Sicherheit und Gesundheit im Fernunterricht? Was muss bei dem Auftrag oder der aktiven Ubung
beachtet werden?

¢ Welche Kleidung muss getragen werden (z. B. festes Schuhwerk)?
. see

Unterrichtliche Vorbereitung und allgemeine Unterweisung

In der unterrichtlichen Vorbereitung der Schiilerinnen und Schiiler auf Fernunterricht miissen Sicherheits- und
Gesundheitsthemen angesprochen werden. Es gilt sicher zu stellen, dass anspruchsvolle Aufgabenstellungen fiir
den Fernunterricht, vorab im Prasenzunterricht thematisiert werden.

Ziel muss es sein, dass sich die Schilerinnen und Schiiler mit dem Thema Sicherheit und Gesundheit aktiv
auseinandersetzen und fiir das Thema sensibilisiert werden.

Grundlegende Unterrichtsthemen sollten sein:
e Sicheres und gesundheitsgerechtes Verhalten
e Erste-Hilfe

e Geeignete Kleidung und Schuhwerk

Ziel derVorbereitung ist es, die Schiilerinnen und Schiiler in die Lage zu versetzen, kritische Situationen zu erkennen
und sich addquat zu verhalten bzw. sich bei Fragen an ihre Lehrkraft zu wenden. Sie sollen verstehen, dass sie in un-
bekannten Situationen besser nachfragen, bevor sie eigenmachtig handeln und dadurch ggf. einen Unfall erleiden.
Die unterrichtliche Vorbereitung dient auch der Unterweisung der Schiilerinnen und Schiiler und muss dokumentiert
werden. Dies ist z. B. durch einen Eintrag ins Klassenbuch oder Kursbuch moglich. Die Lehrkraft hat sich zu ver-
gewissern, dass die Schiilerinnen und Schiiler die unterrichtliche Vorbereitung und allgemeine Unterweisung ver-
standen haben.

Information der Eltern

Neben den Schiilerinnen und Schiilern miissen auch die Eltern iiber die Durchfiihrung des Fernunterrichts informiert
werden. Die offenen Fragen der Eltern werden am besten in einem Elternabend oder einer Telefonkonferenz beant-
wortet. Zusatzlich hat es sich bewahrt, die haufigsten Fragen schon im Vorfeld zu kldren. Eine Moglichkeit hierfiir ist
ein Elternbrief, in dem Themen wie die Organisation des Fernunterrichts angesprochen werden.

2. Begleitung durch Ansprechpersonen
Zentrale Ansprechperson und deren Begleitung wahrend des Fernunterrichts
Schiilerinnen und Schiiler brauchen auch im Fernunterricht regelmafig Riickmeldung.

Jede Lehrkraft, die Fernunterricht erteilt, muss regelmafig in einem festgelegten Zeitraum den Schiilerinnen und
Schiilern Riickmeldungen geben oder fiir Fragen zur Verfiigung stehen.
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Wahrend des Fernunterrichts ist die Lehrkraft zentrale Ansprechperson fiir Eltern sowie fiir die Schiilerinnen und
Schiiler. Hierfiir ist es sinnvoll, dass sie fiir alle Beteiligten im Notfall erreichbar ist, z. B. iiber Telefon oder E-Mail.
Wenn die Schule Rdume oder Plitze zur Durchfiihrung von Auftrdgen und aktiven Ubungen zur Verfiigung stellt, sollte
die Lehrkraft diese gelegentlich besuchen.

So bekommt die Lehrkraft einen Einblick, ob die Auftrdge wie besprochen durchgefiihrt werden. Die Lehrkraft kann
dariiber hinaus einschatzen, ob alle Vereinbarungen beziiglich der Sicherheit und Gesundheit umgesetzt werden und
kann, wenn notig, eingreifen.

Stellt die Lehrkraft bei der Begleitung fest, dass bei den Tatigkeiten ein hohes Unfall- bzw. Gesundheitsrisiko besteht,
muss die Aufgabe angepasst oder ggf. gestrichen werden. Zudem miissen diese Themen mit den Schiilerinnen und
Schiilern bzw. Eltern besprochen werden. Ist die Sicherheit und Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler gefahrdet,
muss die Ubung - ggf. auch vorzeitig - beendet werden.

3. Nachbereitung

Die Lehrkraft sollte den Fernunterricht mit den Schiilerinnen und Schiiler nachbereiten:
e Was hat gut funktioniert? Was weniger?
e Gab es gefdhrliche Situationen, die zukiinftig ,,entscharft werden sollten?

e War die Betreuung durch die Lehrkraft angemessen?
. s

4. Beispielhafte Leitfragen zur Ermittlung von Gefdhrdungen

Bei der Auswahl der Auftrdge gilt es immer kritisch zu priifen, ob sich die Inhalte fii die Lerngruppe und die
unterschiedlichen Ortlichkeiten im Fernunterricht eignen.

Welche Gefdhrdungen gehen von der Tatigkeit aus?
e Handelt es sich um eine sitzende, also in erster Linie geistige Tatigkeit?
Es ist mit keinen besonderen Gefdhrdungen zu rechnen.

Beispiel aus dem Sportunterricht:
Bspw. Videokonferenzen zu den Themen Erndhrung/Gesundheit/Trainingswissenschaften oder ein Auftrag zu
einer theoretischen Ausarbeitung zu einem bestimmten Thema.

® Handelt es sich um eine Tatigkeit mit korperlicher Aktivitat?
Es kénnen spezielle Gefdhrdungen bestehen.

Beispiele aus dem Sportunterricht:

Ausdauerlauf

Es gibt Gefdhrdungen wie z. B. umknicken, fallen, Strafzenverkehr
— Mafnahme: Unterweisung, geeignetes Schuhwerk tragen, nicht mit Kopfhérern laufen, Kleidung tragen, die

man auch bei schlechten Sichtverhaltnissen gut sehen kann, in verkehrsberuhigten Bereichen laufen, geeigne-

tes Gelande auswahlen, etc.
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Turnen/Bewegen an Gerdten
Es gibt Gefdhrdungen wie z.B. abrutschen vom Gerdt, umknicken, ungliickliche Landung, Aufprall auf Turngerdt/
Matten/Boden

— MaBnahme: Unterweisung, Erklarung zum Einsatz von Gerdtschaften, Sportkleidung, Schmuck, etc.

Gefahrdungen bei Aufgaben zu den turnerischen Grundfertigkeiten (vorbereitende Kraftiibungen, Gleichgewichts-
iibungen im bodennahen Bereich, Ubungen zur Sprungkraft), fiir die keine genormten Turngerdte gebraucht
werden, sind anhand der Risikomatrix der padagogischen Gefdhrdungsbeurteilung, als gering einzustufen.
Aufgaben mit und an Turngerdten, die eine erhdhte Gefahrdung mit sich bringen, eignen sich nicht fiir den Fern-
unterricht. Sollten genormte Turngerate fiir den Fernunterricht zur Verfiigung stehen, sollte dennoch von anspruchs-
vollen Auftragen abgesehen werden, wie bspw. Abgdngen vom Gerdt. Diese Aufgaben sollten methodisch vor-
bereitet werden und nurin Anwesenheit der Lehrkraft durchgefiihrt werden.

® Handelt es sich um eine Tatigkeit mit Einsatz von Materialien oder anderen Gegenstdanden?
Es gibt Gefdhrdungen wie z. B. ausrutschen, umknicken, Zusammenstof3 mit einem Gegenstand oder Material
— Maflnahme: Unterweisung, bewusste Auswahl der Gerdte, Sicherheit der Materialien priifen, Schutz-
maflnahmen beachten, etc.

Beispiel aus dem Sportunterricht:

Wurf- und Stof3disziplinen

Kann eine Lehrkraft nach der Durchfiihrung einer Gefahrdungsbeurteilung den nachfolgenden Auftrag stellen?
»Sucht euch eine Griinflache, die gut einsehbar ist, auf der sich keine Personen befinden und versucht Wurf-
erfahrungen mit dem Speer zu sammeln*.

Wie wahrscheinlich ist es, eine solche Griinflache, in der Ndhe des hduslichen Umfeldes, zu finden? Kénnen die-
sen Auftrag alle erfiillen? Kann ein unkontrollierter Wurf zu Stande kommen, der eine schwerwiegende Verletzung
zur Folge hat? Kdnnten nicht doch plétzlich Personen die Griinflache betreten?

Geht man vom Speerwerfen aus, so sollte man zu dem Entschluss kommen, dass es sich nicht fiir den Fernunter-
richt eignet. Es ist den Schiilerinnen und Schiilern nicht méglich, den Ordnungsrahmen und die 6rtlichen Gegeben-
heiten permanent zu kontrollieren, speziell dann nicht, wenn sich der Auftrag an eine Person richtet.

Sportarten/Disziplinen oder Arbeitsauftrdage, die ein erhohtes Risiko mit sich bringen, wie bspw. Wurf- und StoR-
disziplinen (u. a. KugelstoRen, Diskuswerfen, Speerwerfen), Skifahren oder Gleitsportarten sowie anspruchs-
volle Elemente des Turnens und Schwimmen sollten nicht im Fernunterricht stattfinden.
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Welche Gefdhrdungen sind mit der Person (Schiilerin oder Schiiler) verbunden? Was ist dem Einzelnen
zumutbar?
e |st die Schiilerin oder der Schiller fiir die tibertragene Aufgabe z. B. kognitiv und motorisch geeignet? Entspricht
sie dem Leistungsniveau?
Gibt es Gefdhrdungen, die z. B. durch die falsche Erledigung der Aufgabe oder dem motorisch / geistig nicht in
der Lage sein, Risiken mit sich bringen?
— Mafinahme: Im Prasenzunterricht priifen, ob die Arbeitsaufgabe verstanden wurde und die Schiilerin bzw. der
Schiilerin der Lage ist, die Arbeitsaufgabe korrekt und sicher auszufiihren.
— Mafinahme: Methoden finden, um die korrekte Durchfiihrung der Aufgabe online abzufragen.
— Mafinahme: Die Aufgabe wird nurim Tandem mit einer Mitschiilerin oder einem Mitschiiler erledigt und gegen-
seitig wird, z. B. anhand einer Checkliste, die korrekte Ausfiihrung der Arbeitsaufgabe iiberwacht.
Gibt es Gefdhrdungen durch eine chronische oder akute Erkrankung?
— MaBnahme: Die Arbeitsaufgabe anpassen oder die Schiilerin bzw. den Schiiler von der Arbeitsaufgabe
befreien.

Welche Gefdhrdungen sind mit den ortlichen Gegebenheiten auBerhalb der Schule verbunden?
e Findet die Aktivitdt im heimischen Umfeld statt z. B. im Haus oder Garten oder an einem anderen Ort?
Gibt es Gefdhrdungen durch beengte Raumverhdltnisse?
— Mafinahme: Die Arbeitsaufgabe so umgestalten und anleiten, dass sie an die heimischen Gegebenheiten
angepasst werden kann.
— Mafinahme: Eine Anleitung mit Angaben zu den Anforderungen an das heimische Umfeld erstellen, z. B.
Mindestfreiraume

e Findet die Aktivitdt auBer Haus oder an einem anderen Lernort statt?
Gibt es Gefdhrdungen z. B. durch die ortlichen Gegebenheiten?
— Manahme: Genaue Angaben, z. B. zu den drtlichen Gegebenheiten z. B. Nutzung nur auf dem Sportplatz oder
in Parkanlagen sowie zu den zu nutzenden Materialien
— MaBnahme: Verhaltensregeln im &ffentlichen Bereich, z. B. nicht mit Kopfhorern im 6ffentlich Bereich joggen,
Regeln der StraBenverkehrsordnung beachten, etc.

Haben Sie Fragen?
Wir helfen Ihnen gern weiter:

Telefon: 02632 960-0
E-Mail: info@ukrlp.de
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