Fragen aus den Kitas zu unfallpraventiven
Themen in der Bewegungsforderung

Hier finden Sie eine Sammlung immer wieder auftretenden Fragen aus den Bereichen der Bewegungs-
forderung. Die Antworten der Unfallkasse Rheinland-Pfalz sollen Ihnen helfen, diesbeziigliche Fragen
innerhalb ihres Kita-Teams schnell und unkompliziert zu klaren. Dariiber hinaus dienen sie als Informa-

tionsweitergabe an die Eltern.

Zu folgenden Themen finden Sie hier Auskunft:

Bewegungsbaustelle
=
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.. Tragen von Uhren
Purzelbdume Schuhwerk Socken/Stopper-Socken und Schmuckstiicken
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Bewegungsbaustellen

Frage aus der Kita:

»Diirfen wir in der Kita Autoreifen nutzen, um z. B. Bewegungsbaustellen damit
zu gestalten?*

Antwort der UK RLP: Wir raten von der Nutzung neuer und gebrauchter Autoreifen und -schlduche

als Spielgerét z. B. zur Gestaltung von Bewegungsbaustellen sowohl im Au-
Ben- als inshesondere auch im Innenbereich ab. Aufgrund fehlender Daten zu
den Inhaltsstoffen der hier verwendeten Gummimischungen ist das gesund-
heitliche Risiko nicht abschéatzbar. Altbestand z. B. zur Hangbefestigung oder
als Sandkasteneinfassung, muss nicht entfernt werden. Bei Neuanschaffung
empfehlen wir aber, auf alternative Materialien auszuweichen.

E E(_)to_-g _!(itz;\ ,Sonnensch

Zusatz Upcycling: Die Nutzung von gebrauchten Alltagsgegenstanden z. B.
fiir eine Bewegungsbaustelle ist 6kologisch und padagogisch begriiRenswert.
Gegen die Nutzung von alten Paletten, Kunststoffrohren, Getrankekisten und
Méortelwannen spricht nichts, wenn einige Dinge beachtet werden:

* Die Materialien sollten frei von Schadstoffen sein

¢ scharfe Kanten sind zu beseitigen und es ist darauf zu achten, dass das
Materialien splitterfrei ist

¢ Werden Alltagsgegenstdnde auseinandergebaut, sind alle Metallverbindungen
(v. a. Nagel) sorgfaltig und vollstandig mit entsprechender Umsicht zu entfernen
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e Achten die bei der Nutzung von alten Paletten auf den Aufdruck ,,HT“ (High
Temperature), was besagt, dass sie nur mit Hitze und nicht mit Holzschutzmit-
tel behandelt wurden

® Bei der Nutzung muss immer wieder regelmafiig kontrolliert werden, dass
durch Absplitterungen oder ,,Briiche“ keine scharfen Kanten etc. entstanden
sind. Sollte dies der Fall sein miissen, die Materialien aus dem Verkehr gezogen
werden.

Brille

Frage aus der Kita: , Miissen Kinder, die eine Brille tragen, diese wéihrend des Bewegungsangebotes
absetzen?“

Antwort der UK RLP: Wenn Kinder im Alltag eine Brille tragen, sollten Sie diese in der Regel bei allen
Aktivitaten in der Kita (z. B. Bewegungsspielen, beim Sport oder Toben) aufbe-
halten. Die Entscheidung, ob das Kind die Brille standig tragen muss, liegt bei
den Erziehungsberechtigten. Empfehlungen des behandelnden Arztes bzw.
der behandelnden Arztin sind selbstverstindlich zu beriicksichtigen. Stark
sehbeeintrdchtigte Kinder sollten ihre Brille nicht absetzen, weil schlechtes
Sehen auch ein Unfallrisiko darstellt.

Bitte lesen Sie hierzu unsere Information:
LBrille im Kita-Alltag — was ist zu beachten?*
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Mini-Trampolin

Frage aus der Kita:

Antwort der UK RLP:

Minitrampolin © DGUV Information 202-081

Wir besitzen in unserer Kindertagesstdtte seit geraumer Zeit ein Mini-Trampolin
(...). Welche Qualifikation ist fiir die Nutzung bzw. Anleitung eines solchen
Trampolins nétig? Fillt die normale Erzieherausbildung darunter oder gibt es
hier notwendige Zusatzqualifikationen?

Das Minitrampolin hat einen hohen Aufforderungscharakter fiir die Kinder, hier
gibt es allerdings auch einige sicherheitsrelevante Dinge zu beachten:

Es gibt unterschiedliche Arten von Trampolinen. Bei einigen Modellen aus
dem Trampolinturnen — hierzu gehort auch das Mini-Trampolin — wird eine
entsprechende Qualifikation fiir die Nutzung benétigt, bei anderen Gerdten aus
dem Freizeitbereich wiederum nicht. Eine ,,normale Erzieherausbildung®, um
das Minitrampolin einzusetzen, reicht nicht aus!

Die Person, die das Minitrampolin z. B. wahrend einer Bewegungsstunde in der
Kita einsetzt, muss liber spezifische Kenntnisse und Fertigkeiten im Umgang mit
diesem Gerat (z. B. Aufbau/Abbau, Mattenabsicherung, Einfiihrung) verfiigen.

Grundvoraussetzung fiir den Einsatz des Gerates ist eine spezifische Fortbildung
(z.B. DTB-Basisschein Trampolinturnen).

Bitte lesen Sie hierzu unsere Information:
JJrampoline in Kitas*
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Purzelbdaume

Frage aus der Kita:

Antwort der UK RLP:

»Bei uns ist die Frage aufgekommen, ob wir in der Bewegungserziehung im
Kindergarten noch Purzelbdume machen/anleiten/zulassen diirfen. Ist es
rechtlich erlaubt oder spricht etwas dagegen? Gibt es Auflagen?“

Aus unserer Sicht ist es in Ordnung ,,Purzelbaume* zu zulassen, wenn die Kinder
esvon alleine kdnnen. Manche Kinder purzeln vorwarts, die anderen iiber die
Seite usw. Von der Unfallkasse Rheinland-Pfalz gibt es keine Vorschrift o. &.
die das regelt oder gar verbietet. Wir empfehlen aber, nicht aktiv an der turne-
rischen Fertigkeit ,,Rolle vorwarts” mit den Kindern zu arbeiten, wenn sie als
padagogische Fachkraft nicht die entsprechenden methodisch-didaktischen
Fachkenntnisse aus dem Turnen haben und/oder die Kinder nicht die Voraus-
setzungen (z. B. geniigend Stiitzkraft) haben und/oder sie die Kinder nicht
einschdtzen kdnnen.

Schuhwerk

Frage aus der Kita:

Antwort der UK RLP:

»Dlirfen die Kinder mit Hausschuhen am Kinderturnen teilnehmen? Die Eltern
machten kein anderes Schuhwerk anschaffen und haben auch angeboten,
ein Schreiben abzugeben, das sie im Falle eines Unfalls die Schuld auf sich
ndhmen.“

Die Leitung des Kinderturnens/Bewegungsangebotes hat die Verantwortung fiir
die Kinder. Sie wagt ab und entscheidet, ob das Schuhwerk fiir das jeweilige
Kinderturn- bzw. Bewegungsangebot geeignet ist oder nicht. Beim Kinderturnen
kdnnen Kinder Sportschuhe oder Turnschldappchen tragen, ebenfalls konnen
sie barfuB teilnehmen. Hausschuhe halten wir fiir ungeeignet.

Des Weiteren kdnnen die Eltern nicht die Verantwortung fiir ihr Kind wahrend
der Turnstunde iibernehmen, weil diese im Rahmen des Kita-Besuchs statt-
findet und somit in der Verantwortung des Kitateams liegt.

Zusatz: Es kommt auch immer auf die Inhalte des Stundenthemas an. Wenn

z. B. FuBball gespielt wird, ist es sinnvoll, dass alle Kinder Turnschuhe tragen
und keines barfufl mitspielt. Wenn man eine Bewegungslandschaft zum Thema
»Gleichgewichtsforderung® aufbaut, ist es prima, wenn die Kinder sich barfuf
bewegen kénnen. Was fiir die Kinder gilt, gilt im {ibrigen auch fiir das Personal!
Im Sinne der Vorbildwirkung und der eigenen Gesundheit, sollte die Leitung
des Bewegungsangebotes auch beim Schuhwerk keine Ausnahme darstellen.
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Socken/Stopper-Socken

Frage aus der Kita: , Diirfen Kinder mit Socken/Stopper-Socken turnen?

Antwort der UK RLP: Wir raten dringend davon ab, aufgrund einer sehr hohen Rutsch- und damit
einhergehender Unfallgefahr!

Auch Stopper-Socken sind nicht zu empfehlen, da die ,,Stopper” sich recht
schnell abnutzen bzw. sich wahrend des Tragens die Socken verdrehen und
die ,,Stopper” nicht mehr unter den FuRsohlen anliegen. Zumal ist es fiir Sie als
padagogische Fachkraft nicht zumutbar, den Zustand der Stopper-Socken vor
jeder Bewegungsstunde bei jedem Kind zu kontrollieren.
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Tragen von Uhren und Schmuckstiicken

Frage aus der Kita:

Antwort der UK RLP:

»Miissen Kinder in der Turnstunde/bei Bewegungsangeboten
ihren Schmuck ablegen?“

Bei der Teilnahme an der Bewegungsforderung kann das Tragen von Uhren und
Schmuckstiicken zu einer Gefdhrdung sowohl der eigenen Person als auch der
anderen Kinder fiihren. Solche Gefdhrdungen miissen mit geeigneten Mitteln
verhindert werden. Ob eine Gefdahrdung im Einzelfall gegeben ist, muss die
Leitung des Bewegungsangebotes vor Ort entscheiden. Sie ist ggf. verpflichtet,
durch geeignete MaBnahmen fiir eine wirksame Unfallverhiitung zu sorgen.

Folgende Regeln kommen beispielsweise in Betracht:

e Schmuckstiicke und Uhren miissen fiir die Dauer der Bewegungsforderung
abgelegt werden.

¢ Kleinere Schmuckstiicke (z .B. Ohrringe), die nicht abgelegt werden kdnnen,
miissen mit Heftpflaster o. A. abgeklebt werden.

Des Weiteren kdnnen die Eltern nicht die Verantwortung fiir ihr Kind wahrend
der Bewegungsforderung tibernehmen, weil diese im Rahmen des Kita-Be-
suchs stattfindet und somit in der Verantwortung des Kitateams liegt.

Zusatz: Im Sinne der Vorbildwirkung ist es natiirlich auch ratsam, das sich
leitende Personen ebenfalls an die aufgestellten Regeln halten und hier keine
Ausnahme darstellen. Das heif3t, dass sie ihre Uhren und ihren Schmuck bei
einer Gefdhrdung ebenfalls ablegen bzw. abkleben.

Da in der Kita Bewegung zum Alltag gehort, sollte ,,gefahrlicher” Schmuck bei
Kindern wahrend des Kita-Besuchs (herunterhdngende Ohrringe, Armbédnder,
lange Halsketten usw.) grundsatzlich tabu sein. Um Eltern zu sensibilisieren,
sollten Kitas den Dialog suchen und {iber diese Gefahr aufklaren. Kitas konnen
zudem Hausregeln aufstellen und das Tragen von Schmuck in der Einrichtung
generell verbieten.

Haben Sie Fragen?

Die Mitarbeitenden des Fachbereichs ,,Sport, Bewegung und Verkehr*
der Unfallkasse Rheinland-Pfalz helfen lhnen gerne weiter:

Telefon: 02632 /96016 40 - E-Mail: sport-bewegung-verkehr@ukrlp.de
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