Tag der offenen
MusterKita

fiir interessierte Besucherinnen
und Besucher am 25. Juni 2019 in Neuwied
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Einladung zum
Tag der offenen MusterKita

Sie gilt bundesweit als Musterbeispiel fiir gesundes
Arbeiten und gesundheitsforderliche Atmosphare
fur Kinder, Erzieherinnen und Erzieher: Die Muster-
Kita ,Kinderplanet im Neuwieder Stadtteil Heim-
bach-Weis.

Am Dienstag, 25. Juni 2019, oOffnet sie
fur interessierte Besucherinnen und Be-
sucher ihre Pforten zum Tag der offenen
MusterKita.

In halbtdgigen Workshops werden Fachleute der Un-
fallkasse, des Instituts fiir Arbeitsschutz der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA) und des
Jugendamts der Stadt Neuwied das Projekt und die
Raumlichkeiten der MusterKita vorgestellen und Fra-
gen der Besucherinnen und Besucher beantworten.

Workshop 1, inkl. Rundgang:
09:00 Uhr — 12:00 Uhr (VA-Nr.: SV-61-19.1)

Workshop 2, inkl. Rundgang:
13:00 Uhr - 16:00 Uhr (VA-Nr.: SV-61-19.2)

Nutzen Sie einfach unsere Online-Anfrage. Geben
Sie auf www.ukrlp.de/spektrum den Themen-Code
»SV-61“ in die Volltextsuche ein. Klicken Sie auf
»Details“, um zum gewiinschten Termin zu gelan-
gen. Anmeldeschluss ist der 2. Juni 2019. Der Ein-
gang lhrer Anfrage wird Ihnen zeitnah bestatigt.
Nach dem Anfrageschluss erhalten Sie weitere Infor-
mationen von uns.

Die MusterKita ist ein Gemeinschaftsprojekt der
Unfallkasse Rheinland-Pfalz und des Instituts fiir
Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallver-
sicherung (IFA), der Stadt Neuwied als kommunaler
Tragerin und der Gemeindlichen Siedlungs-Gesell-
schaft Neuwied als Bauherrin.




MusterKita

Gesundheitsforderliche Gestaltung einer Kita

Die MusterKita Kinderplanet in Neuwied, Stadtteil
Heimbach-Weis, ist ein Prototyp einer Kita, in der
die Erkenntnisse und Erfahrungen aus unterschied-
lichen Projekten zur Verbesserung des Arbeits- und
Gesundheitsschutzes eingeflossen sind. Das Projekt
umfasst einen Neubau und die Sanierung eines be-
stehenden Gebdudes. Im Fokus steht die gesund-
heitsforderliche Gestaltung unter Beachtung der Be-
dirfnisse der Kinder und der Beschéftigten.

Beleuchtung

Ausreichendes und qualitativ hochwertiges Licht ist
eine wichtige Voraussetzung fiir gutes Sehen und
Wohlbefinden. In der MusterKita wurde auf einen
moglichst hohen Tageslichtanteil bei gleichzeitiger
Vermeidung von Blendungen durch Sonnenlicht ge-
achtet. Daneben kann die Beleuchtung durch Dim-
men an die gewiinschte Stimmung im Gruppenraum
angepasst werden.
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Raumklima

Ein gutes Raumklima begiinstigt das Wohlbefinden
und fordert die Konzentrationsfahigkeit und Gesund-
heit der Kinder und Beschaftigten. Hierzu wurde in
der MusterKita eine Kombination von Heizung und
technischer Liftung eingesetzt. Diese ermoglicht
durch kontrollierte Raumliiftung die Einhaltung einer
gesundheitsforderlichen Luftqualitat, bei gleichzeiti-
ger Vermeidung von Zugluft und zusatzlicher Larm-
beldstigung. Dachiiberstande und Jalousien an den
Fenstern verhindern ein Aufheizen der Raume durch
Sonnenlicht.

Raumakustik

Eine schlechte Raumakustik beeintrachtigt die
Konzentration und Sprachverstdndlichkeit, gleich-
zeitig stellt sie eine physische und psychische Be-
lastung fiir Kinder und Beschéftigte dar. Durch Berech-
nungen bzw. Messungen der Raumakustik wurden in
der MusterKita die notwendigen baulichen Mafinah-
men im Vorfeld festgelegt. Bei der Moblierung und
Ausstattung der Kita kommen larmmindernde Aus-
fihrungen wie z. B. Filzgleiter an Stiihlen zum Einsatz.




Ergonomie und Mobiliar
Muskel-Skelett-Erkrankungen stellen in Kitas eine
der h&ufigsten Beanspruchungsfolgen dar. In der
MusterKita wurden mittels eines speziellen Mess-
systems und Beobachtungen die Muskel-Skelett-Be-
lastungen und Arbeitsabldufe am Arbeitsplatz
analysiert. Dadurch konnten Aussagen tber Mus-
kel-Skelett-belastende und -schonende Arbeitsab-
laufe abgeleitet und notwendige MaBnahmen zur
Reduzierung bzw. Vermeidung dieser Belastungen
getroffen werden. Hierzu zahlt auch die Auswahl be-
lastungsreduzierenden Mobiliars, beispielsweise
hohenverstellbare Tische mit Rollen.

Reflektieren und hinterfragen

Die auf Basis aktueller Studien und Erkenntnisse in
der MusterKita durchgefiihrten verhaltensprdven-
tiven Workshops ermoglichen dem Kitateam, das
eigene Verhalten zu reflektieren und zu hinterfragen.
So fiihrt beispielsweise ergonomisch optimiertes
Mobiliar alleine noch nicht zu einer Belastungsre-
duzierung. Diese kann nur in Kombination mit ent-
sprechend angepasstem gesundheitsforderlichem
Verhalten erreicht werden.




komm@mensch

Sicher. Gesund. Miteinander.

Anmeldung bis zum 2. Juni 2019 unter:

www.ukrlp.de/spektrum
Themencode: SV-61
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MusterKita

Waldstraf3e 86
56566 Neuwied




